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 مقدمه 
         

به منظور گسترش مرزهاي دانش و تقويت بنيه پژوهشگران در شيوه ارائه يافته هاي علمي و پژوهشي  

خود، آشنايي با شيوه نگارش و تنظيم مطالب علمي از اهميت فراواني برخوردار است. چگونگي تنظيم و 

دانشگاه مستلزم تدوين يكنواخت و مطلوب گزارش نهايي پايان نامه ها و اتخاذ شيوه اي واحد در سطح 

داشتن شيوه نامه اي واحد، جامع و معتبر مي باشد. در اين راهنما سعي شده است شيوه اي واحد و جامع بر 

اساس منابع معتبر گردآوري و تقديم پژوهشگران شود تا با رعايت نكات مندرج در آن ضمن مطلوب نمودن 

 خوردار باشد.شيوه گزارش نويسي، نگارش پايان نامه ها از وحدت رويه بر

 

 مشخصات اصلي پايان نامه هاي دانشگاه –الف 

 91×5/92رنگ جلد، پايان نامه ها بر اساس رنگ مصوب در شوراي پژوهشي دانشكده و قطع آن  -1

 سانتي متر مي باشد.

تنظايم  9و  1هااي شاماره گزارش نهايي پايان نامه مطااب  فرمو داخل جلد  قسمت فارسی روي جلد  -9

 شود.

و گازارش نهاايي باياد ترجماه انگليساي مشخصاات روي جلاد قسامت انگليسای و داخال جلاد پشت جلد  -3

 .تنظيم گردد 4و  3هاي شماره مطاب  فرم داخل جلد فارسی باشد . 

 

 پايان نامهشيوه تنظيم صفحات  -ب
 
 صفحه سفيد  -1

 صفحه بسم ا... الرحمن الرحيم -9

 (9شماره ) مطاب  فرم داخل جلد پايان نامه صفحه مشخصات فارسي  -3

 اييديه هيأت داوران صورتجلسه ت -4

 صفحه تقديم ) در صورت لزوم حداكثر يك صفحه ( -5

صفحه سپاسگزاري : در اين صفحه در صاورت تمايال حاداكثر در ياك صافحه از افاراد و ساازمان هااي  -6

 مورد نظر سپاسگزاري مي شود.

 فهرست مطالب -7

 فهرست جداول -8

 فهرست شکل ها -2

 فهرست نقشه ها -11



 

 چکيده فارسی  -11

 فصل های پايان نامه  -19

 فهرست منابع  -13

 پيوست ها -14

 چکيده انگليسی -15

  (4مشخصات انگليسی داخل جلد ) مطاب  فرم شماره  -16

 صفحه سفيد -17

 

 چكيده  -ج
چكيده، خلاصه اي از گزارش نهايي پايان نامه است كه در عين اختصار، محتاواي هماه قسامت هااي         

آن را بيان مي كند. يك چكيده خوب به خوانندگان كمك مي كند تا تصميم خود را مبني بر خواندن تمام قسمت 

ير كلي از تحقي  و نتايج آن را در ذهن هاي پايان نامه بگيرند. چكيده بايد كاملاً گويا و دقي  باشد تا يك تصو

خواننده ترسيم نمايد. در چكيده نبايد تاريخچه، زمينه تحقي  و تكنيك هاي بديهي ذكر شوند و به جاي آنها بار 

اطلاعات جديد، فرضيه ها و نتايج تاكيد گاردد. چكياده باياد باه دو صاورت فارساي و انگليساي تهياه شاود كاه 

 شامل موارد زير مي باشد :

 

 (  Introductionمقدمه          ) -1

 ( Materials and Methodsروش كار     )  -9

 ( Resultsنتايج           )  -3

 ( Conclusionنتيجه گيري  )  -4

 ( Keywordsواژگان كليدي )  -5

واژه باشد و حتي الامكان بايد سعي نمود تا حجم مطالب  311تعداد واژگان متن چكيده نبايد بيش از        

تنظيم شود. چكيده  1و1،9،9قسمت هاي مقدمه، روش كار، نتايج و نتيجه گيري را به ترتيب به نسبت 

 انگليسي در انتهاي گزارش نهايي پايان نامه آورده شود. 

 تين و فارسی عنوان پايان نامه ضروری می باشد و با هم مطابقت داشته باشند.در قسمت چکيده لا

در صفحه عنوان فارسی و لاتين ،  عنوان اصلی پايان نامه ذکر شود و از قيد عنوان مقاله که از پايان نامه 

 مستخرج شده است خودداری شود.

 

 

 



 

  فهرست -د

در فهرست عناوين صفحات اوليه مانند تقديم و تشكر ذكر نمي شود و عناوين ذكر شده در فهرست بايد        

عيناً با عناوين متن مطابقت داشته باشد. براي جلوگيري از خطاي چشم، بين عنوان و شماره صفحه مرباوط 

چاين و شاماره صافحه در  نقطه چين درج شاود. در صاورتي كاه ياك عناوان از ياك ساطر بيشاتر باشاد، نقطاه

آخرين سطر همان عنوان نوشته شود. فهرست بايد شامل فهرست مطالب، جداول، نمودارها، تصاوير، علائم 

 اختصاري، پيوست ها و منابع به طور جداگانه باشد.

 
 رعايت نكات كلي در نگارش متن -ه

افعال مجهول استفاده  توصيه مي شود حتي المقدور در نگارش متن اصلي به جاي افعال معلوم از -1

دو سي سي داروي ... » از جمله « دو سي سي داروي ... تزري  نمودم » شود. مثلاً به جاي 

 استفاده شود.« تزري  گرديد 

نويسنده بايد در مواردي از قبيل انتخاب نوع كاغذ و تايپ، تميز و مرتب باودن ماتن، امالاي صاحيح  -9

ر زباان، نقطاه گاذاري و علاماات ديگار توجاه كاافي كلمات، رعايت قواعد و اصول نگاارش و دساتو

 مبذول نمايد.

ياا معاادل  19اندازه حروف انتخابي براي متن نبايد زياد درشت يا زياد كوچك باشد ) ترجيحاً ياقوت  -3

( آن تحويااال  CDتاياااپ و لاااوه فشااارده )  Word( و باياااد در محااايط .... B Nazaninمانناااد  آن

 .مديريت امور پژوهشي دانشگاه گردد

 تناسب بين اندازه عناوين و حروف بايد رعايت شود. -4

 اولين سطر هر پاراگراف با رعايت يك سانتي متر فاصله خالي تايپ شود. -5

 فاصله بين دو پاراگراف برابر فاصله معمولي بين دو سطر باشد. -6

 تقسيمات فرعي در منتهي اليه سمت راست و اولين سطر مانند شروع پاراگراف آورده شود. -7

 بكار بردن معادل هاي متنوع يك واژه در متن خودداري شود.از  -8

 
 شماره گذاري صفحات -و

 هيچ يك از صفحات قبل از فهرست مطالب شماره گذاري نمي شوند. -1

و  I،II  ،IIIصفحات اوليه و چكيده فارسي با حاروف ابجاد ) الاف، ب، ج ... ( ياا نمادهااي روماي )  -9

) ... 

 شماره گذاري مي شوند. 

 ذاري با عدد از اولين صفحه مقدمه يا بيان مسأله شروع و تا آخرين صفحه ادامه مي يابد.شماره گ -3

اصلي سمت چپ شماره هاي حروفي صفحات مقدماتي در پايين صفحه و شماره هاي عددي در متن  -4

 بالاي صفحه درج گرد



 

 

 شماره گذاري عناوين  -ز

و باراي شاماره گاذاري عنااوين زيار  براي شماره گذاري عناوين بخشهاي هر فصل از حاروف ابجاد -1

 دهليزي –. بافت شناسي گروه سينوسي 1-بخش ها از اعداد استفاده شود. مثل الف

. نقش 1-9-1-1–حداكثر ارقام استفاده شده در شماره عناوين نبايد از چهار عدد بيشتر باشد. مثل ج  -9

 كلسيم خارج سلولي.

 ين عنوان را كمي درشت تر از متن تايپ نمود.در صورت نياز به تقسيم بندي بيشتر مي توان آخر -3

 

 پانويس ها -ه
در متن گزارش نهايي پايان نامه بايد از درج كلمات لاتين خودداري نمود. كلمات و اصطلاحات لاتين        

بايد همراه با پانويس مربوط به آن استفاده شوند؛ به اين ترتيب كه در كنار معادل يا تلفظ فارسي مناسب آن، 

در جلوي آن عدد، كلمه لاتين با  درج شده و در زير متن 1ر نوشتيعدد نشان دهنده پانويس به صورت ز

سطر فاصله  9املاي صحيح نوشته مي شود. پانويس ها از متن اصلي توسط خط افقي كه تا متن به اندازه 

دارد جدا مي شوند . فاصله پانويس ها در اين خط برابر يك سطر و فاصله بين دو پانويس به اندازه نصف 

ن از آوردن پانويس خودداري شود و سعي گردد مطالب در فاصله سطرها در متن اصلي است. حتي الامكا

سانتي متري لبه پاييني  5/9متن يا داخل پرانتز  قرار گيرد. در هر حال پانويس بايد در كادر اصلي يعني تا 

 كاغذ خاتمه يابد.

ست منابع ( نام هاي علمي بر اساس مقررات بين المللي چه به شكل فارسي يا لاتين ) در پانويس يا در لي     

 بايد به صورت ايتاليك نوشته شده ويا زير دو جزء آنها خط افقي جداگانه كشيده شود.

1 

 سيستم واحد  -ط
ماي باشاد. در  SIسيستم واحد مورد استفاده در گزارش نهايي يا پايان نامه، سيساتم باين المللاي مترياك        

 صورتي كه استفاده از واحدهاي ديگر لازم است معادل هر يك از اعداد در پرانتز درج گردد.

 
       

 تكثير -ي

 در مورد تكثير پايان نامه مطاب  آيين نامه پايان نامه ها عمل مي شود.     

 

 

 

                                                           
            1-Superscript 



 

 

 «فصل اول » 
  

 كليات و پيشينه تحقيق
 

 بيان مسأله -الف

بيان مسأله نخستين قسمت را در نگارش گزارش نهايي پايان نامه شامل مي شود. بيان مسأله لزوم         

انجام پژوهش را مشخص مي كند و ابعاد آن را نشان مي دهد. بيان مسأله خوب، موضوع را مشخص و 

د كه پژوهشگر مي قابل درك مي سازد و بايد به گونه اي نوشته شود كه هر كس آن را بخواند متوجه شو

خواسته چه كاري انجام دهد و همچنين اهميت و اولويت موضوع و لزوم انجام پژوهش تا چه حد مي باشد. 

بيان مسأله خوب مي تواند در تنظيم قسمت هاي مختلف تحقي  كمك شاياني نمايد. بدين ترتيب بيان اهداف، 

مواردي كه به هنگام نگارش بيان مسأله  فرضيات ) يا سؤالات( و روش كار راحت تر مي شود. مهمترين

 بايد مد نظر داشت عبارتند از :

 توصيف دقي  ماهيت مشكل )مسأله( -1

 بيان اهميت مشكل مورد بحث، ابعاد، توزيع و شدت آن )با تاكيد و ارائه آمارهاي موجود( -9

 نحوه برخورد با مشكل، راه حل ها و خدمات موجود -3

 نظرعوارض ناشي از تداوم موضوع مورد  -4

 بيان تناقض هاي موجود در نتايج پژوهش هاي قبلي )در صورت وجود( -5

 بيان فوايد ناشي از انجام طره و هدف نهايي پژوهش -6

بايد توجه داشت كه مطالب عنوان شده در قسمت بيان مسأله ) تجارب نه بديهيات ( با استناد باه مراجاع       

داخاال  )در ابتاادا مرجااع عبااارات بيااان شااده، بااه ترتياابمعتباار ذكاار شااوند. از اياان رو لازم اساات كااه از همااان 

 پرانتز( شماره گذاري شده و در ليست مراجع مورد استفاده در قسمت منابع آورده شود.

 
 كليات  -ب

در بخش كليات به مطالبي اشاره مي شود كه زمينه اصالي و موضاوع تخصصاي پاژوهش اسات. در          

 خوانناده باا كلياات مطلاب ماورد نظار آشانايي دارد و ماا در اينجاا نگارش اين بخش چنين تصور مي كنيم كاه

بررساي » دانش پژوهشاگر و ساواب  علماي موضاوع را بررساي ماي كنايم. ماثلاً اگار عناوان پاياان ناماه اي 

باشاد، ابتادا راجاع باه گاواتر و « فراواني هايپرتيروئيدي در بيماران مبتلا به گاواتر شناساايي شاده در اهاواز 

لاتاي كاه منجار باه آن ماي شاوند مختصاراً توضايح ماي دهايم و بعاد باه موضاوع اصالي بحاث كاه انواع اختلا

 هايپرتيروئيدي است مي پردازيم و آن را مفصل تر بيان مي كنيم.

 



 

 بررسي متون  -ج
در اين قسمت علاوه بر اشاره به مطالعات قبلي كه در خصوص موضوع مورد پژوهش، انجام           

گيرند. اند نيز مدنظر قرار ميو مشكلاتي كه در آن تحقيقات، احياناً حل نشده باقي مانده اند مسائلپذيرفته

منابع و مقالات مورد استفاده بايد با موضوع مورد پژوهش مرتبط و جديد باشند. البته در استفاده از مقالات 

ث قرار داد. مهمترين عنوان شده نبايد به ذكر جزئيات پرداخت و يا همگي آنها را به تفصيل مورد بح

 مواردي كه بايد در خصوص هر مطالعه مورد استفاده، رعايت شود عبارتند از :

 توصيف جامعه مورد پژوهش .1

 حجم نمونه تحقي  .9

 بيان مختصر روش كار .3

 مهمترين يافته هاي پژوهش .4

 

 اهداف و فرضيات : -د

 در بخش پاياني فصل اول اهداف و فرضيات يا سؤالات پژوهش بايد بازگو شود.     

 

 اهداف  -1-د

اهداف يك پروژه تحقيقاتي خلاصه آن چيزي است كه با انجام مطالعه مي خواهيم به آن دست يابيم.        

ف پژوهش را به دو گروه اهداف يك پژوهش بايد رابطه نزديكي با بيان مسئله داشته باشند به طور كلي اهدا

 تقسيم مي كنند :

: اگر يك هدف آن چه را كه مطالعه به طور كلي به آن دست خواهد يافت را مطاره نماياد، در آن  هدف كلي

 صورت به عنوان يك هدف كلي در نظر گرفته خواهد شد. هدف كلي تقريباً همان عنوان طره است. 

براي رسيدن به هدف كلي طره بهتر است، هدف كلي به اجزاء كوچكتري كه از نظر منطقي اهداف ويژه : 

به يكديگر پيوسته اند شكسته شود. اين تقسيم بندي را اهداف ويژه مي نامند كه از طري  آنهاا راه رسايدن باه 

 شود.  هدف كلي آسانتر و دقي  تر مي

 

 فرضيات يا سؤالات پژوهش -2-د

ي پژوهش عبارتند از قضاوت هاي ذهني در مورد روابط بين عوامل مختلف كه عيني فرضيه ها        

نيست و صرفاً به صورت نظري است، در حقيقت فرضيه يك نظر يا ايده است؛ ايده اي كه هنوز قطعي 

نيست و پس از آزمايش و بررسي مجدد بايد رد يا قبول شود. فرضيه هايي كه در تحقي  بيان مي شوند بايد 

انند اهداف مطالعه در راستاي موضوع پژوهش باشند و به طور دقي ، واضح، كامل و با استفاده از واژه هم



 

هاي قابل اندازه گيري بيان شوند. فرضيه ها بايد به گونه اي بيان شوند كه بتوان از روي نگارش آن آزمون 

 هاي آماري را حدس بزنيم.

كه آزمون فرضيات آن از طري  روش هاي آماري مقدور در برخي مواقع شرايط به گونه اي است       

نيست )مطالعات توصيفي( و لذا در اين موارد فرضيات تحقي  به صورت سؤال نوشته مي شود. در مواقعي 

كه در يك تحقي  يك متغير وجود دارد، بهتر است به جاي نوشتن فرضيه تحقي ، سؤالاتي را براي آن مطره 

  مطره مي شوند مانند اهداف بايد كاملاً روشن، دقي  و به صورت يك جمله نمود. سؤالاتي كه در تحقي

 بيان شوند. تعداد سؤالات يك پژوهش بايد حداقل معادل تعداد اهداف پژوهش باشد.

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 «فصل دوم » 
 

 مواد و روشها
 

در اين فصل نحوه انجام پژوهش تشريح مي شود. بايد اين كار را با ترتياب انجاام دهياد و در صاورت        

لزوم براي هر مرحلاه عنااوين فرعاي در نظار بگيرياد. ايان فصال باه دو منظاور نوشاته ماي شاود: اول آنكاه 

ار نمايناد؛ دوم آن كاه از خوانندگان با روش پژوهش به كار رفته آشنا شاوند و بتوانناد هماان پاژوهش را تكار

مقايسه يافته ها با مواد و روشهاي بكار رفته اعتبار نتايج را داوري نمايند. البته بايد از توضيحات اضافي و 

تشريح روشهاي رايج خودداري نمود. اين فصل از چند بخش فرعي تشكيل مي شود كه تعداد آنها بستگي باه 

 ژوهش ها داراي اطلاعات زير هستند. نوع پژوهش دارد، اما اكثر مقاله ها و پ

 
 جامعه مورد مطالعه، نمونه گيري و طرح پژوهش -الف

در اياان قساامت نااوع مطالعااه، توصاايف افااراد تحاات مطالعااه، روش نمونااه گيااري و نحااوه انتخاااب آنهااا،        

جنس، سن و ساير اطلاعات ضروري و نيز نحوه شاركت دادن نموناه هاا در پاژوهش، نوشاته ماي شاود. در 

ذف آنهااا نموناه هااا، تعااداد افااراد حااذف شاده از پااژوهش و شاارايط حاا 1مطالعاات تجربااي نحااوه تصااادفي كااردن

باياد توضايح داده شاود. در  3و نحاوه خاروج از مطالعاه 9)حذف اختياري يا اجباري(، نحوه ورود باه مطالعاه

شااهدي باياد چگاونگي انتخااب شااهدها و موردهاا توصايف شاود. در مطالعاات پيگياري و  –مطالعات مورد 

صورت لزوم درخت انتخااب  همگروهي نيز شرايط انتخاب، پيگيري و كنترل نمونه ها بايد تشريح شود. در

 1311نمونه ها ترسيم شود. مثال : در يك مطالعه كاه باراي پيگياري نتاايج درماان عمال جراحاي قلاب روي 

 9نفر در مطالعه تكميلي شركت داشته اند. 671بيمار انجام شده است، در نهايت فقط 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

                                                           
1- Randomization  

2- Inclusion criteria 

3- Exclusion criteria 

 



 

 اهده اي تقسيم بندي مي شوند :به طور كلي  انواع مطالعات به دو گروه مداخله اي و مش    

  گزارش موردي         
 سري مورد   توصيفي       

 مقطعي
 مشاهده اي      
 مقطعي         
 شاهدي -مورد   تحليلي       
 هم گروهي         
 نوع مطالعه      
 

 تجربي       
 مداخله اي     
 نيمه تجربي       

 
 
 

در مورد نمونه گيري بايد اشاره كرد كه نمونه گيري يك تكنيك است كه طي آن نمونه هاي مناسب از         

 يك جمعيت انتخاب مي شوند تا با بررسي اين نمونه ها، نتايج به كل جمعيت تعميم داده شود. 

ه، خوشه اي(، نمونه گيري ممكن است به صورت تصادفي )تصادفي ساده، تصادفي منظم، طبقه بندي شد

 غير تصادفي )آسان، هدف دار( و يا چند مرحله اي صورت پذيرد.

 
 روش كار -ب 

در اين مرحله بر اساس مسأله مورد تحقي  به بيان نحوه انجام قسمت هاي مختلف انجام پايان نامه       

نيفتد به گونه اي كه اگر پرداخته مي شود. در نگارش اين بخش بايد تمام سعي بر اين باشد كه نكته اي از قلم 

محق  ديگري بخواهد همان پژوهش را تكرار نمايد، بتواند مطاب  با روش كار ذكر شده كار را به پيش 

 ببرد. در نگارش روش كار، پژوهشگر بايد به نوع مطالعه خود توجه كافي داشته باشد.

 

 

 

 ابزار جمع آوري اطلاعات  -ج

در حين پژوهش مورد استفاده قرار گرفته است به صورت فهرست وار  در اين قسمت بايد ابزاري كه        

ذكر شوند. در خصوص وسايل مورد استفاده در پژوهش بايد نام ابزار، مدل، شركت و كشور سازنده و 

 ويژگي كاربردي آنها به طور دقي  ذكر شود.

 

 

 



 

 مواد مورد استفاده  -د

در اين قسمت موادي كه در پژوهش مورد استفاده قرار گرفته اند و نيز شركت و احياناً درجه خلوص يا      

اطلاعات مفيد ديگري كه لازم است بايد آورده شود. اگر در تحقي  از حيوان آزمايشگاهي استفاده شده است 

 بايد نژاد و ساير خصوصيات آن ذكر شود.

 

 متغير -ده

تواند تغيير كند و يا تغييري ه مفهوم خصوصيات و يا حالات مورد اندازه گيري است كه ميمتغير ب         

را به وجود آورد. متغيرهاي يك تحقي  بايد بر اساس اهداف پژوهش تعيين شوند. اگر تعداد متغيرهاي يك 

يا پايان نامه بايد پژوهش خيلي زياد باشد، امر تحقي  را كاملاً دشوار مي كند. براي معرفي متغير در طره 

 به مواردي نظير نام، نوع، مقياس، نحوه سنجش و واحد اندازه گيري آن اشاره نمود.

 
 تعريف واژگان ) مفاهيم ( -و 

معمولاً در هر تحقي  تعدادي اصطلاه تخصصي وجود دارد. از آنجا كه اكثر واژه ها و اصطلاحات         

صطلاحات را به طور دقي  تعريف نمود؛ زيرا ممكن است در بعضي معاني متفاوتي دارند، ناگزير بايد اين ا

موارد يك واژه )يا اصطلاه( مفهومي را به خواننده ارائه دهد كه اصولاً مورد توجه محق  نبوده و يا براي 

وي گنگ و نامفهوم باشد. بنابراين، لازم است پژوهشگر اين گونه واژه ها را با تكيه بر يك مرجع معتبر و 

 ور دقي ، واضح و با كلمات ساده بيان نمايد.به ط

 

 تجزيه و تحليل اطلاعات ) روش هاي آماري ( -ز 

در اين قسمت نحوه توصيف و تجزيه و تحليل اطلاعات بيان مي گردد كه مي تواند به صورت        

 توصيفي يا تحليلي باشد.

 اطلاعات توصيفي : -1-ز

 شاخص هاي تمايل مركزي مورد استفاده نظير ميانگين، مد يا نما ذكر شوند. -1-1-ز     

 شاخص هاي پراكندگي مورد استفاده نظير دامنه، انحراف معيار يا خطاي معيار بيان شوند. -9-1-ز    

 در صورت استفاده از نمودارهاا ياا جاداول توزياع فراواناي و فراواناي نسابي باياد باه آنهاا اشااره  -3-1-ز   

 كرد.

 اطلاعات تحليلي  -2-ز

 نام آزمون هاي آماري مورد استفاده و هدف از انجام آنها ذكر شود. – 1-9-ز   

 سطح معني داري مورد استفاده در آزمون هاي آماري ذكر شود. -9-9-ز   

 



 

 
 رعايت مسائل اخلاقي -ح 

 اگر چه رعايت اصول اخلاقي بيشتر در مواردي مصدا  پيدا مي كند كه روي انسان ها انجام         

مي شود يا به نحوي با آزادي فرد، شخصيت و موجوديت انسان در ارتباط باشد ولي با اين حال در تحقيقات  

هش ضروري آزمايشگاهي و پژوهش هاي روي حيوانات نيز رعايت نكات اخلاقي در هر مرحله از پژو

است. در مواقعي كه انجام پژوهش مستلزم كسب مجوز كميته يا شوراي اخلا  در پژوهش دانشگاه يا 

سازمان خاصي ) مثل آموزش و پرورش ( باشد بايد تأييديه لازم را از شوراي اخلا  اخذ و سپس به انجام 

مونه رضايت نامه و شيوه كسب پژوهش اقدام نمود. همچنين بايد فرم تأييديه كميته اخلا  در پژوهش و ن

 رضايت از موارد پژوهش در قسمت ضمائم گزارش نهايي يا پايان نامه آورده شود.

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 « فصل سوم » 
 
 نتايج

 
 

در ايان فصال بااه بياان نتاايج حاصاال از پاژوهش پرداختاه مااي شاود. در هنگاام نگااارش ايان بخاش بايااد        

اهداف تحقي  خود را به خاطر داشته باشيد. يافته هاي تحقيا  باياد باه گوناه اي تادوين گردناد كاه تماام تحليال 

ل ارائاه داده هاا و ناه تفساير هاي مربوط به فرضيه ها يا سؤالات تحقي  در آن ذكر شده باشد. هدف اين فصا

 آنهاست كه اين امر با استفاده از جدول ها، نمودارها، تصاوير و شره لازم براي داده ها صورت مي پذيرد.

( وقتاي پاژوهش داراي 1جدول ها معمولاً در موارد ذيل مورد اساتفاده قارار ماي گيرناد :  – جدول ها -الف 

( وقتاي مقايساه داده 3رابطه بين متغيرهاا باياد نشاان داده شاود،  ( وقتي9مقدار زيادي داده هاي عددي است ،

( وقتي خواننده نياز دارد كه مقادير انادازه گياري شاده 4هاي عددي در طبقات يا در چند گروه الزامي است، 

براي متغيرها را به طور دقي  بداند. وقتي مي خواهيد يك متغير مستقل و يك متغير وابسته را در يك جادول 

 د كنيد. متغير مستقل را در ستون عمودي و متغير وابسته را در رديف افقي قرار دهيد. وار

مطاالبي كاه نماي تاوان از طريا  ماتن نوشاته شاده و ياا جاداول چناان بياان نماود كاه مقصاود  - نمودارها -ب 

ييارات و ياا حاصل شود، بايد به كمك نمودار آنها را توصيف نمود. نمودار ها براي نشاان دادن ياك الگاو، تغ

روابط مهم مورد استفاده قرار مي گيرند. نمودارهاي تهيه شده بايد ساده، واضح، مختصر و قابل درك باشند. 

 و از ترسيم نمودارهاي تزييني و شلوغ خودداري نماييد.

هنگامي كه از تصوير در طره ياا پاياان ناماه اساتفاده ماي شاود، لازم اسات تصااوير ) همانناد  -تصاوير -ج 

ول و نمودارها ( شماره گذاري شده و شاره مختصاري از تصاوير در زيار آن بياان گاردد. حاروف و ياا جدا

 پيكان هايي كه قسمت هاي مهم تصاوير را نشان مي دهند بايد واضح و مشخص باشند.

رين براي استفاده از جداول، نمودارها و تصاوير بايد ابتدا اختصاراً در ماتن باه آنهاا اشااره نماود ياا باه مهمتا

نتيجه اي كه مي توان از آنها استنباط نمود اشاره كرد. در اين صورت بايد جدول، نماودار ياا تصاوير را در 

 اولين فضاي مناسب درج نمود.

جداول، نمودارها و تصاوير بايد خوانا، دقي  و مرتب باشند. هر جدول، نمودار يا تصاوير باياد بادون نيااز  -

ت مورد نظر را داده و يافته هاي موجود در آن قابل تجزياه و تحليال باشاند. به مراجعه به متن بتواند اطلاعا

بنابراين، بايد نام متغيرها، تعداد نمونه، واحد اندازه گيري، روش آماري و ساطح معنااداري و توضايح كامال 

 علائم اختصاري به كار رفته در يك پاراگراف و با يك فونت ذكر شود. 

 داراي شماره و عنوان مي باشد. هر جدول، نمودار يا تصوير -

 .د با شماره فصل شروع شوديو با شماره جداول، نمودارها و تصاوير مستقل از يكديگر مي باشد -

 عناوين جداول، نمودارها يا تصاوير بايد در عين اختصار، مفيد و كامل باشد. -



 

ها و تصاوير در زير آنهاا درج ماي شماره ها و عناوين جداول در بالاي آنها و شماره ها و عناوين نمودار -

 گردد.

 سطر در نظر گرفته شود. 5/1فاصله بالانويسي جدول و زير نويسي نمودار و تصوير برابر  -

چنانچه جدول، نمودار يا تصوير از منبعي اخذ شده باشد، ذكر شماره منبع آن در انتهااي عناوان ضاروري  -

 است.

تجزيه و تحليل نتايج بايد بر اساس سطح معنا داري در نظر گرفتاه در هنگام گزارش يافته هاي تحليلي،      

شده بيان شود. همچنين پيشنهاد مي شود كه به هنگام بيان نتايج هر مرحله، هدف از انجام محاسبه آمااري  ) 

( و شاااخص هاااي آماااري مااورد اسااتفاده ) ماننااد  Bو  Aماننااد مقايسااه ميااانگين سااطح كلسااترول در دو گااروه 

 ( گزارش شود. 2Xستگي، مقدار ضريب همب

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 « فصل چهارم » 

 
 بحث و تفسير نتايج

 
 بحث -الف

در اين قسمت بايد به اين پرسش پاسخ داده شود كه نتايج بدست آمده در پژوهش چه مفهومي دارند و چه  

 كاربردهايي مي توانند داشته باشند؟

براي نگارش بحث، ابتدا بايد يافته هاي مطالعه، به اختصار بيان شده و به تفصيل مورد بررسي قارار        

گيرند. سپس با ارائه منابع موث ، يافته ها و نظارات موافا  باا نتاايج پاژوهش و مخاالف آن عناوان شاود. در 

كاه در ايان زميناه انجاام پذيرفتاه نگارش بحث بايد تلاش كرد تا بين يافتاه هااي پاژوهش و مطالعاات ديگاري 

است به نوعي ارتباط منطقي برقرار شود. در مواردي كه اين نتايج با يكاديگر همخاواني ندارناد، دليال آن را 

شره دهيد. مثلاً آيا اختلاف مهمي از نظر برنامه ريزي، تعيين مشخصات، روش اندازه گياري  حجام نموناه 

 وجود داشته است؟ 

 نتيجه گيري  -ب
نتيجه گيري خود را با اهداف و فرضيات مطالعه ارتباط دهيد، اما از اظهار نظر در زمينه هايي كه       

داده اي نداريد يا داده هاي شما براي نتيجه گيري كافي نيست، خودداري كنيد. البته مي توانيد تفسير كنيد و 

 و نظريه هستند و هنوز تاييد نشده اند. نظريه هايي را مطره نماييد ولي صريحاً بگوييد كه اينها تفسير 

 

 پيشنهاد ها  -ج
محق  بر اساس يافته هاي مطالعه خود و با هدف روشن شدن زواياي تاريك آن يا هدايت تحقيقات        

 بعدي پيشنهادهاي خود را ارائه مي دهد.

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 « فصل پنجم » 
 

 
 مراجع

 
 

مطالب و اطلاعاتي كه جهت انتخااب موضاوع طاره ياا پاياان ناماه، تنظايم اهاداف و فرضايات، روش        

انجام پژوهش و استنتاج صحيح ضروري به نظر مي رسند باياد از مناابع معتبار انتخااب گردناد. راياج تارين 

اسات. مطااب  شايوه  مي باشد كه مبتني بر نظام توالي استناد« ونكوور» شيوه نگارش فهرست منابع، روش 

ونكوور، منابع به ترتيب استناد در متن پايان نامه و باا اساتفاده از اعاداد فارساي در داخال پرانتاز ياا كروشاه 

شماره گذاري مي گردند. بايد در نظر داشت كه به هر منبع تنها ياك شاماره اختصااص ماي ياباد و آن هام در 

صارفنظر از مكاان  -ن شاماره در اساتنادهاي بعادي نخستين مكاني است كه در متن ظااهر ماي شاود. از هماي

استفاده مي شود. با توجه به وجود نرم افزارهاي متعادد و كارآماد در ماورد تنظايم مناابع، مانناد نارم  -استناد 

توصايه ماي گاردد در هنگاام نگاارش گازارش هااي تحقيقااتي و مقاالات از ايان گوناه نارم   End notافازار 

 ورت نياز ميتوان از شيوه های ديگر جهت فهرست منابع استفاده کرد.در ص افزارها استفاده شود.

 

 شيوه ونکور

 استناد به كتاب ) نويسنده تمام فصل هاي آن يك نفر است (

نام كوچك يا آغازه نويسنده  ) در صورت وجود پديد آورندگان بيشاتر ويرگاول و در  -نام خانوادگي نويسنده 

 –دو نقطاه  –محال نشار  –نقطه  –شره ويرايش  –نقطه  -عنوان كتاب –نقطه  –غير اين صورت نقطه ( 

 نقطه –شماره صفحات  –نقطه  –سال نشر  –نقطه ويرگول  –ناشر 
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 استناد به فصلي از كتاب
ناام كوچاك ياا آغاازه نگارناده فصال ) در صاورت وجاود پديدآورنادگان  –نام و نام خاانوادگي نگارناده فصال 

حارف اضاافه در ) ياا  –نقطه  –عنوان فصل كتاب  –نقطه  –بيشتر ويرگول و در غير اين صورت نقطه ( 
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